




La santé �n actions au Pays Avallonnais

Le saviez-vous ?
La santé n� consist� pas s�ul�m�nt �n un� abs�nc� d� maladi� ou d’infirmité ! Ell� �st un compl�t
bi�n-êtr� physiqu�, m�ntal �t social.
C’�st dans c� cadr� qu� l� Pays Avallonnais propos� un nouv�au programm� d’actions
int�rgénérationn�ll�s qui favoris�nt la bonn� santé �t l� bi�n-êtr� pour tous.
Cette démarche est soutenue
financièr�m�nt par :

· L’AG2R La Mondial�
· La Caiss� primair� d’assuranc� maladi� d� l’Yonn�
· La Confér�nc� d�s financ�urs d� l’Yonn�
· L� Ministèr� d� la transition écologiqu� �t la DREAL BFC
· La Caiss� régional� MSA d� Bourgogn�

t�chniqu�m�nt :
· La DREAL BFC
· La Mutualité Français� BFC
· ATMO BFC
· C�ntr� d� coordination régional� d�s

dépistag�s organisés BFC
· Ligu� contr� l� canc�r
· Promotion santé BFC
· Franc� Alzh�im�r
· L’Offic� d�s sports d’Avallon �t d�

l’Avallonnais
· Plan�t Form�

· T�rr� d� Lég�nd�s
· Trav�rs�s
· Pôl� gérontologiqu� d� la vallé� du

S�r�in
· SAMSAH d’Avallon
· L’UNAFAM d� l’Yonn�
· Plat�form� d� répit d� l’Yonn�
· JALMALV 89
· Comité Franc� Parkinson 89
· Commun�s du Pays Avallonnais



Gymnastique douce avec l’ODSAA
activités jusqu’�n juin 2025, un nouv�au programm� s�ra proposé à partir d� s�pt�mbr� 2025
Gymnastique douce pour le binôme proches aidants - aidés : Lundi d� 14h à 15h au Gymnas�
d�s R�mparts à Avallon
Gymnastique douce pour Seniors

· Lundi d� 14h à 15h au Gymnas� d�s R�mparts
· Lundi d� 15h45 à 16h45 à Arcy-sur-Cur� (sall� d�s fêt�s)
· Mardi d� 13h45 à 15h45 à l’Espac� S�nior Avallon
· M�rcr�di d� 18h à 19h à Saint-G�rmain-d�s-Champs (foy�r communal)
· J�udi d� 15h à 16h à Foissy-l�s-Véz�lay (sall� d�s fêt�s)

Informations et inscriptions : 03 86 34 28 28 - odsaa@orange.fr







Animations « Bien-être et santé »
avec les ambassadeurs « sport-santé »

Lieux Dates Activités
Annay-la-Côt�

En cours d�programmation
At�li�r d� cuisin� & dégustations

puis
gymnastiqu� douc�

Annéot
Étaul�
Givry

Lucy-l�-Bois
Noy�rs
Prov�ncy
Tharot
Thory
Véz�lay







Sp�ctacl�
« L’Av�ntur� Alim�ntair� d�s produits locaux ! »

Sam�di 13 s�pt�mbr� 2025 à 9h auMarché Couv�rt

L� Pays Avallonnais organis� au cours de l’année des visites de fermes qui visent à développer
l’éducation à l’alimentation, �n favorisant la rencontre entre les producteurs locaux et le grand
public avallonnais.
Pour clôtur�r la séri� d� r�ncontr�, l� Pays Avallonnais organis� un spectacle «L’Aventure
Alimentaire des produits locaux avallonnais » le samedi 13 septembre 2025 à 9h lors dumarché
organisé à Avallon.



Visites des jardins et potagers du Pays Avallonnais :
échanges des savoirs & cohésion sociale !

Dates prévisionnelles Lieux
24 mai à 15h Jardins t�rrass�s d’Avallon

Fin juin Parc du Chât�au d� Court�roll�s
17 ou 21 juill�t L�s Jardins com�stibl�s d� Magny

19 s�pt�mbr� à 10h Jardins « �n création » du Foy�r d� vi� Paul Sadon
à L’Isl�-sur-S�r�in

En cours d� programmation Jardin d� l’Abbay� Pi�rr�-qui-Vir�
Août Jardin d� Lucia Lat�nst�in à Font�nill� (Bross�s)
Juin Jardin d� Val�nc�ll�s à Saint-Pèr�



Théâtr�-débat
« Pour notr� santém�ntal�, réparons l� li�n social »
J�udi 23 octobr� 2025 à 17h auMarché Couv�rt

Après la série de visites des jardins et potagers du Pays Avallonnais coordonnées parl’association Traverses, le Pays Avallonnnais proposera le jeudi 23 octobre à 17h à Avallon unesoirée d’activités autour d’un théâtre-débat « Pour notre santé mentale, réparons le liensocial ».



Théâtr�-débat : « Canc�rs, parlons-�n »
Mardi 30 s�pt�mbr� 2025 à 17h auMarché Couv�rt

Avec Septembre en or et Octobre rose, mobilisons-nous respectivement contre les cancerspédiatriques et pour le dépistage du cancer du sein.



Théâtr�-débat : « Notr� air intéri�ur ! »
Sam�di 18 octobr� 2025 à 10h auMarché Couv�rt

Comment limiter la pollution de notre air intérieur ? Quelles sont les causes et les
conséquences d’un air de mauvaise qualité ?
On en discute le samedi 18 octobre à 10h à Avallon !





Vous avez des idées et propositions pour enrichir ce programme d’animations ?
Contact�z notr� animat�ur du Contrat local d� santé du Pays Avallonnais

au 03 86 31 61 94 ou par courri�l à sant�@avallonnais.fr
Vous souhaitez être régulièrement informé(e) sur le programme des activités ?

Consult�z notr� sit� int�rn�t avallonnais.fr �t inscriv�z-vous à notr� n�wsl�tt�r m�nsu�ll� !
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