
LES RENDEZ-VOUS
THÉMATIQUES

SANTÉ

Un programme porté par : Avec le financement de :

Activités intergénérationnelles
Inscriptions conseillées

Contrat  local de santé  du Pays Avallonnais 
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      e programme d’activités des Rendez-vous thématiques santé du Pays Avallonnais a été initié 
      fin 2023 avec la participation des acteurs avallonnais volontaires et désireux de voir se
développer dans nos communes, des actions intergénérationnelles favorables à la bonne 
santé et au bien-être telles que des randonnées adaptées, des théâtres débats, des ateliers de
cuisine ou des ateliers collectifs de sensibilisation. 

Le programme d’activités est soutenu financièrement par : 

L’AGIRC ARRCO, 
L’AG2R La Mondiale, 
La Caisse primaire d’assurance maladie de l’Yonne, 
La CARSAT BFC, 
L’association France Alzheimer, 
La Conférence des financeurs de l’Yonne, 
Le Ministère de la transition écologique et la DREAL BFC, 
SCHIEVER, 
La Caisse régionale MSA de Bourgogne, 
Le SAMSAH d’Avallon, 
L’UNAFAM Délégation Yonne 89. 

Vous souhaitez voir se développer vos idées et initiatives dans le cadre de ce programme 
d’activités pluri-annuel ? 
L’équipe du Pays Avallonnais reste à votre écoute pour valoriser votre contribution dans le 
programme d’activités qui s’inscrit dans le Contrat local de santé du territoire. 
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SALLE DES FÊTES DE 
MONTILLOT - 25 SEPTEMBRE

JOURNÉE BIEN-ÊTRE ET SANTÉ 

Rendez-vous thématiques santé 
Inscription conseillée

secretariat.mairie@montillot.fr
sante@avallonnais.fr - 03 86 31 61 94 

10h  Atelier de cuisine  - thème :  mignardises
14h30 Gymnastique douce 

15h Randonnée découverte accessible à tous 

19h Théâtre débat ”Cancers, parlons en”  
Intervention du Dr Stéphane Cornelis

Pot de convivialité 

16h30 Exposition et démonstration (associations,
producteurs)

Composez votre programme :

GRATUIT



L’AGIRC-ARRCO,
le Pôle d’Equilibre Territorial et Rural du Pays Avallonnais 
et la commune d’Avallon vous invitent à

AVALLON
VENDREDI

 27 SEPTEMBRE
à 14h

Un après-midi “ciné-débat” convivial
pour échanger sur le sujet des 

CINÉ - CINÉ - 

PROCHES AIDANTS

DÉBAT DÉBAT 

Au programme
Projection du film Une vie démente de Ann Sirot et  

Raphaël Balboni 

Échanges sur le rôle des proches aidants et les impacts sur
la vie quotidienne, animés par Jean-Frédéric PALOULINE,
Psychologue clinicien.
Présentation des ressources locales en faveur des proches
aidants autour d’un pot de convivialité 

Alex et Noémie voudraient avoir
un enfant. Leurs plans sont
chamboulés quand la mère d’Alex,
Suzanne, adopte un
comportement de plus en plus
farfelu. Entre l’enfant désiré et
l’enfant que Suzanne redevient,
tout s’emmêle. C’est l’histoire d’un
rodéo, la traversée agitée d’un
couple qui découvre la
parentalité à l’envers !

ENTRÉE LIBRE ET
GRATUITE

Autres rendez-vous
L’Isle-sur-Serein
(22 novembre)

ORGANISÉ PAR

EN PARTENARIAT AVEC
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Inscription auprès du Comité Action Sociale Agirc-Arrco BFC
Tél. : 06 14 94 16 02 

Courriel : actionsocialebourgognefranchecomte@agirc-arrco.fr

Cinéma Vauban
1 RUE DU MARÉCHAL FOCH

89200 AVALLON

mailto:actionsocialebourgognefranchecomte@agirc-arrco.fr


L’AGIRC-ARRCO,
le Pôle d’Equilibre Territorial et Rural du Pays Avallonnais 
et la commune de L’Isle-sur-Serein, vous invitent à

L’ISLE-SUR-
SEREIN

VENDREDI 
 22 NOVEMBRE

à 14h

Un après-midi “ciné-débat” convivial
pour échanger sur le sujet des 

CINÉ - CINÉ - 

PROCHES AIDANTS

DÉBAT DÉBAT 

Au programme
Projection du film Mon Vieux d’Elie Semoun et Marjory

Déjardin 

Échanges sur le rôle des proches aidants et les impacts sur la
vie quotidienne, animés par Jean-Frédéric PALOULINE,
Psychologue clinicien.

Présentation des ressources locales en faveur des proches
aidants autour d’un pot de convivialité 

Mon Vieux est un road-documentaire vif, une
course poursuite pleine de tendresse où les
souvenirs se noient dans la maladie
d’Alzheimer. La relation complice et pleine de
rires d’Elie et Paul Semoun illustre une autre
facette de cette terrible maladie. Celle des
aidants. Ceux qui doivent se battre pour
communiquer, ceux qui tentent de mettre un
pied dans l’univers surréel du malade, pour
garder le lien, pour avoir des réponses avant la
disparition. Car au-delà de la difficulté du
quotidien, la maladie va réveiller certains
secrets de famille... 

ENTRÉE LIBRE ET
GRATUITE

ORGANISÉ PAR

EN PARTENARIAT AVEC
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Inscription auprès du Comité Action Sociale Agirc-Arrco BFC
Tél. : 06 14 94 16 02

Courriel : actionsocialebourgognefranchecomte@agirc-arrco.fr

Foyer Socio Educatif
5 AV. DU PARC 

89440 L’ISLE-SUR-
SEREIN

mailto:actionsocialebourgognefranchecomte@agirc-arrco.fr


Ateliers de cuisine
Pour que manger soit un plaisir,

et prendre plaisir à cuisiner et à consommer local.

GRATUIT

Rendez-vous thématiques santé 
Inscription conseillée

sante@avallonnais.fr - 03 86 31 61 94 

25 septembre à Montillot, salle des fêtes, 10h 
27 septembre au Centre social d’Avallon, 10h 

19 octobre au Parc du Château de Courterolles, 10h  
22 novembre à L’Isle-sur-Serein, 10h 

En partenariat avec :  
Les canards

d’Angely 





Rendez-vous thématiques santé 
Plus d’infos auprès de l’ODSAA

odsaa@orange.fr - 03 86 34 28 28 

Activ’santé, gym douce... 
de septembre 2024 à juin 2025

Des cours adaptés 
“sport-santé”

pour les séniors et 
les proches aidants



Places limitées, sur inscription 
sante@avallonnais.fr - 03 86 31 61 94 

GRATUIT

COMPLET

INITIATION AUX ARTS DU CIRQUE
19 RUE DU TACOT, 89440 MASSANGIS 

Rendez-vous thématiques santé 

Vendredi 20 septembre
Mardi 24 septembre 
Vendredi 27 septembre
Mardi 01 octobre

9 séances offertes pour apprendre et monter un
spectacle de cirque, 14h-16h

Mardi 08 octobre
Vendredi 11 octobre

Mardi 15 octobre
Vendredi 18 octobre

Spectacle de cirque au Parc du Château de Courterolles
(Samedi 19 octobre)



Les canards
d’Angely 

Dégustations gratuites et
échanges avec les producteurs

locaux

Comment mieux manger et moins
gaspiller en protégeant l’environnement ?

Marché des producteurs locaux
dimanche 13 octobre de 10h à 13h 

3 Rue des soeurs, 89440 Angely 

En partenariat avec :  

La mairie 
d’Angely

Rendez-vous thématiques santé 



GRATUIT

14 h : Balade dans le parc du château
1 chemin de la Vigne Blanche - Orbigny 89200 Pontaubert

Animations pédagogiques

CHÂTEAU D’ORBIGNY
PONTAUBERT

16 OCTOBRE 

Rendez-vous thématiques santé 

De la chambre au salon en passant
par le garage, identifiez les sources

de pollution de la qualité de l’air
intérieur et  trouvez des solutions

pour les limiter .

https://lstu.fr/paysavallonnaisfractionsjnqa24

Réservez vite 
votre place en 
vous inscrivant 
en ligne ou au
03 86 31 61 94

https://lstu.fr/paysavallonnaisfractionsjnqa24


10h Visite guidée du Parc du Château 
ou Jeu de piste en autonomie

“Sans écrans, en plein air et en marchant en familles”

ou Atelier de cuisine
12h30 Déjeuner offert 

(plats de l’atelier de cuisine)

14h Spectacle de cirque   
(création des ateliers collectifs)

14h45 Gymnastique douce
15h30 Visite guidée du Parc du Château

Et toute la journée : expositions libres

PARC DU CHÂTEAU
DE COURTEROLLES

GUILLON-TERRE-PLAINE

19 OCTOBRE
GRATUIT

Prévoirchaussures etvêtementsadaptés(bottes...)

Cette journée s’inscrit
également dans les SISM 

“En mouvement pour notre
santé mentale” 
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https://lstu.fr/paysavallonnaisfractionsjnqa24

Réservez vite 
votre place en 
vous inscrivant 
en ligne ou au
03 86 31 61 94

https://lstu.fr/paysavallonnaisfractionsjnqa24


P a s  b e s o i n  d ’ ê t r e  

u n  c h a m p i o n  p o u r

t r a n s m e t t r e  l e  

g o û t  d u  s p o r t ,  d e  

l ’ a c t i v i t é  p h y s i q u e  e t

d u  m o u v e m e n t  a u x

a u t r e s  !   

D E V E N E Z
D E V E N E Z
AMBASSADEUR SPORT-SANTÉ

Le Pays Avallonnais et PlanetForme 
cherchent des ambassadeurs pour promouvoir 

le sport-santé accessible à tous.
Vous bénéficierez de 4 heures de formation 100 % financée 

pour devenir Ambassadeur Sport-Santé et partager avec les Avallonnais 
votre passion du sport, et des astuces pour une meilleure activité physique 

et lutter contre la sédendarité.

R E N S E I G N E M E N T S  E T  I N S C R I P T I O N S
auprès de PlanetForme Avallon

clubbourgogne89@orange.fr - 06 87 57 55 60
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Un programme porté par : Avec le financement de :



GRATUIT POUR DE MEILLEURES
HABITUDES ALIMENTAIRES

EN FAMILLE ! 

Rejoignez l'Aventure Alimentaire !

AU MENU :
Ateliers et visites à la ferme accompagnés par des
nutritionnistes et producteurs locaux  
De bons petits plats, tout en réduisant sucres et protéines
animales, cuisine éco-responsable, décryptage des
étiquettes, jeu géant sur l’alimentation...

C’EST POUR QUAND ?
Jusqu’à juin 2025, ce programme accompagnera 10 familles
tous les trois mois.

1ère session du 28 octobre au 31 janvier 2025

https://pays.avallonnais.fr/aventure-alimentationsante@avallonnais.fr - 03 86 31 61 94 

💡 Inscrivez-vous dès maintenant c’est GRATUIT !

Vous avez des enfants entre 6 et 17 ans ? 
Vous voulez améliorer la santé de votre famille ? Adopter une
cuisine plus respectueuse de l'environnement ? Partager des
moments enrichissants et amusants avec d'autres familles ?

Ce programme parents / enfants est fait pour vous !

Réservez vite votre place :

https://pays.avallonnais.fr/aventure-alimentation


PROGRAMME 
AVENTURE ALIMENTAIRE

Vers une alimentation 
saine et locale 

pour toute la famille

AU MENU DE CETTE PREMIÈRE SESSION :

Lundi 28 octobre à l’Espace Victor Hugo à Avallon : consultation individuelle
initiale avec une diététicienne pour réaliser un diagnostic des habitudes
alimentaires de chaque famille.

Mercredi 13 novembre de 14h à 16h - Les Jardins du Basilic (Saint-Père) :
visite du jardin maraîcher, activités et dégustation

3 ateliers co-animés par une nutritionniste et un producteur local

Mercredi 27 novembre de 14h à 16h - Les Formes de Pierette (Blacy) : 
visite de la ferme, activités, jeux et dégustation de produits laitiers

Mercredi 18 décembre de 14h à 16h - Bio-Thib’full graines (Coutarnoux) :
visite de l’exploitation agricole, activités et dégustation

Vendredi 31 janvier 2025 à Avallon : consultation individuelle finale avec
une diététicienne pour évaluer les progrès réalisés de chaque famille.

2 autres sessions identiques seront organisées en 2025 avec 10 nouvelles familles à chaque session.

1ère session du 28 octobre 2024 au 31 janvier 2025

https://pays.avallonnais.fr/aventure-alimentation

Réservez vite votre
place en vous

inscrivant en ligne,
c’est gratuit !

https://pays.avallonnais.fr/aventure-alimentation


Vous avez des idées et propositions pour enrichir le programme
des Rendez-vous thématiques santé du Pays Avallonnais ?

Merci de prendre contact avec l’animateur du Contrat local de santé du Pays Avallonnais
au 03 86 31 61 94 ou par courriel à sante@avallonnais.fr 


