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e programme d'activités des Rendez-vous thématiques santé du Pays Avallonnais a été initié
fin 2023 avec la participation des acteurs avallonnais volontaires et désireux de voir se
développer dans nos communes, des actions intergénérationnelles favorables a la bonne

santé et au bien-étre telles que des randonnées adaptées, des thédtres débats, des ateliers de
cuisine ou des ateliers collectifs de sensibilisation.

Le programme d'activités est soutenu financierement par :

e L'AGIRC ARRCO,

e L'AG2R La Mondiale,

e La Caisse primaire d'assurance maladie de I'Yonne,
e La CARSAT BFC,

e L'association France Alzheimer,

e La Conférence des financeurs de I'Yonne,

¢ Le Ministere de la transition écologique et la DREAL BFC,
e SCHIEVER,

e La Caisse régionale MSA de Bourgogne,

e Le SAMSAH d'Avallon,

e L'UNAFAM Délégation Yonne 89.

Vous souhaitez voir se développer vos idées et initiatives dans le cadre de ce programme
d’'activités pluri-annuel ?

L'équipe du Pays Avallonnais reste a votre écoute pour valoriser votre contribution dans le
programme d'activités qui s'inscrit dans le Contrat local de santé du territoire.
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Composez votre programme :

10h Atelier de cuisine - théme: mignardises
14h30 Gymnastique douce
15h Randonnée découverte accessible d tous

16h30 Exposition et démonstration (associations,
producteurs)

19h Théatre débat "Cancers, parlons en”
Intervention du Dr Stéphane Cornelis

Pot de convivialite

Renvlgy~outs Thamwidlique; il

Inscription consceillée
secretariatmairie@montillot.fr
sante@avallonnais.fr - 03 86 3161 94
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le P6le d’Equilibre Territorial et Rural du Pays Avallonnais
et la commune d’Avallon vous invitent a

AVALLON

PROCHES AIDANTS .

Projection du film Une vie démente de Ann Sirot et m

Raphaél Balboni

aldh

ENTREE LIBRE ET

Alex et Noémie voudraient avoir

un enfant. Leurs plans sont GRATUITE
chamboulés quand la mere d’Alex,

Suzanne, adopte un Cinéma Vauban
comportement de plus en plus 1 RUE DU MARECHAL FOCH
farfelu. Entre lenfant désiré et 89200 AVALLON
l’enfant que Suzanne redevient,

tout s’emméle. C’est l’histoire d’un Autres rendez-vous
rodéo, la traversée agitée d’un , .
couple qui découvre la L’Isle-sur-Serein

parentalité d lenvers ! (22 novembre)

Echanges sur le réle des proches aidants et les impacts sur
la vie quotidienne, animés par Jean-Frédéric PALOULINE,
Psychologue clinicien.

Présentation des ressources locales en faveur des proches
aidants autour d’un pot de convivialité

Inscription auprés du Comité Action Sociale Agirc-Arrco BFC
Tél.: 0614 9416 02
Courriel : actionsocialebourgognefranchecomte@agirc-arrco.fr
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le P6le d’Equilibre Territorial et Rural du Pays Avallonnais
et la commune de L’Isle-sur-Serein, vous invitent a

L’ISLE-SUR-
SEREIN

PROCHES AIDANTS

Projection du film Mon Vieux d’Elie Semoun et Marjory

ﬂzﬁ a14h
Déjardin

Mon Vieux est un road-documentaire vif, une ENTREE LIBRE ET

course poursuite pleine de tendresse ou les

souvenirs se noient dans la maladie GRATUITE
d’Alzheimer. La relation complice et pleine de
rires d’Elie et Paul Semoun illustre une autre . q
facette de cette terrible maladie. Celle des Foyer Socio Educatlf
aidants. Ceux qui doivent se battre pour 5AV. DU PARC

communiquer, ceux qui tentent de mettre un ) _ _
pied dans lunivers surréel du malade, pour 89440 L'ISLE-SUR

garder le lien, pour avoir des réponses avant la SEREIN
disparition. Car au-dela de la difficulté du

quotidien, la maladie va réveiller certains

secrets de famille...

Echanges sur le réle des proches aidants et les impacts sur la
vie quotidienne, animés par Jean-Frédéric PALOULINE,
Psychologue clinicien.

Présentation des ressources locales en faveur des proches
aidants autour d’un pot de convivialité

Inscription auprés du Comité Action Sociale Agirc-Arrco BFC
Tél.: 06 14 94 16 02
Courriel : actionsocialebourgognefranchecomte@agirc-arrco.fr
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Pour que manger soit un plaisir,
et prendre plaisir a cuisiner et @ consommer local.

25 septembre a Montillot, salle des fétes, 10h
27 septembre au Centre social d’Avallon, 10h
19 octobre au Parc du Chéateau de Courterolles, 10h
22 novembre aL’lsle-sur-Serein, 10h

Renvlgy~outs Thamialiue; sl

Inscription conseillée
sante@avallonnais.fr - 03 86 31 61 94
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RANDONNEES
ADAPTEES &5

Circuits culturels de 6,km maximunm E—
I o\veC Terre de Légendes

accessibles

30 juin a Cussy-les-Forges
Départ a 9h15 de la salle des fétes (1 pl. de la Mairie)

9 juillet a Provency
Départ a 9h15 du Pavillon de Chasse de la foret d’Hervaux

6 aolt a Avallon
Deépart a 9h15 du Bois Dieu

3 septembre a Saint-Germain des Champs
Départ a 9h15 - Lieu dit Montmardelin

25 septembre a Montillot
En apres-midi

24 novembre a Avallon
Départ a 9h15 - Parcours de 5 ou 10 km - Bois Dieu

10 decembre a Sainte-Colombe
Départ a Sh15 - Lieu dit Lacour

Participation gratuite
Information et inscription aupres d’Hervé Desruelle
03 86 325182 /0638 20 2596/ tdI89@Ilaposte.net
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Des cours adaptés
“sport-santé”
pour les séniors et
les proches aidants

/S
T

Activ’'santé, gym douce...
de septembre 2024 a juin 2025

eiegy~voug; Thawidliques: il

Plus d’'infos auprés de 'ODSAA
odsaa@orange.fr - 03 86 34 28 28
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INITIATIONMBUX'ARTS DU CIRQUE

19 RUEIDU TACOT, 89440 MASSANGIS
Al o {1
Vendredi 20 septembre Mardi 08 octobre
Mardi 24 septembre Vendredi 11 octobre
Vendredi 27 septembre Mardi 15 octobre
Mardi 01 octobre Vendredi 18 octobre

Renvlegy~out; Thamidliue; il

Places limitées, sur inscription
sante@avallonnais.fr - 03 86 31 61 94
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Comment mieux manger et moins
gaspiller en protégeant I'environnement ?

Marcheé des producteurs locaux

dimanche 13 octobre de 10h a 13h
3 Rue des soeurs, 89440 Angely

Dégustations gratuites et

Journée nationale échanges avec les producteurs
de la qualité de l'air
locaux
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14h: Balade dans Ie parc du chateau
I chemin de la Vigne Blanche - Orbigny 89200 Pontaubert

Animations pédagogiques

—_— ) _ De la chambre au salon en passant

fwl"} | -~ ‘ par le garage, identifiez les sources

3 Y. & de pollution de la qualité de I'air
6 intérieur et trouvez des solutions
‘Pf Peud'air pour les limiter .

5
VOUS inscrivant

Journée nationale on i
.y » Fn® ] gne OU au
de la qualité de l'air 03 86 31 61 94

Réservez vite
votre place en
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https://lstu.fr/paysavallonnaisfractionsjnqa24

SARC D DU CHATEAU
DE C_OU_RTEROLLES

‘éfG.___LLON TERRE PLAINE

19 OCTO BRE

10h Visite gmdee du Parc du Chateau

ou Jeu de plste en autonomie
“Sans écrans, en plein air et en marchant en familles”

ou Atelier de cuisine
12h30 Déjeuner offert

(plats de 'atelier de cuisine)

14h Spectacle de cirque

(création des ateliers collectifs)
14h45 Gymnastique douce
15h30 Visite guidée du Parc du Chateau

Redey o Tnwialiques: suile

Et toute la journée : expositions libres

jOUI’ﬂéE nationale Semaines d’information Rése rVeZ Vite

sur la santé mentale

de la qualité de I'air ' votre place en
Vous inscrivant
en ligne ou au
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Pas besoin d’'étre
un champion pour
transmettre le
golit du sport, de

I'activité physique et
du mouvement aux
autres !

Le Pays Avallonnais et PlanetForme
pour promouvoir
le sport-santé accessible a tous.

Vous bénéficierez de 4 heures de formation 100 % financée
pour devenir Ambassadeur Sport-Santé et partager avec les Avallonnais
votre passion du sport, et des astuces pour une meilleure activité physique
et lutter contre la sédendarité.

RENSEIGNEMENTS ET INSGRIPTIONS

aupres de PlanetForme Avallon
clubbourgogne89@orange.fr - 06 87 57 55 60

Un programme porté par : Avec le financement de :
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Vous avez des enfants entre 6 et 17 ans ?

Vous voulez améliorer la santé de votre famille ? Adopter une
cuisine plus respectueuse de I'environnement ? Partager des
moments enrichissants et amusants avec d'autres familles ?

Ce programme parents [ enfants est fait pour vous !

AU MENU:

Ateliers et visites a la ferme accompagnés par des
nutritionnistes et producteurs locaux

De bons petits plats, tout en réduisant sucres et protéines
animales, cuisine éco-responsable, décryptage des
étiquettes, jeu géant sur l'alimentation...

C’'EST POUR QUAND?

Jusqu'a juin 2025, ce programme accompagnera 10 familles
tous les trois mois.

1ére session du 28 octobre au 31 janvier 2025

Inscrivez-vous dés maintenant c'est GRATUIT!

Réservez vite votre place:

@ sante@avallonnais.fr - 03 86 31 61 94 0
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https://pays.avallonnais.fr/aventure-alimentation

PROGRAMME

AVENTURE ALIMENTAIRE
5,5
Vers une alimentation
saine et locale

pour toute la famille

Lundi 28 octobre a I'Espace Victor Hugo a Avallon : consultation individuelle
initiale avec une diététicienne pour réaliser un diagnostic des habitudes

alimentaires de chaque famille.

3 ateliers co-animés par une nutritionniste et un producteur local

Mercredi 13 novembre de 14h a 16h - Les Jardins du Basilic (Saint-Pere) :
visite du jardin maraicher, activités et dégustation

Mercredi 27 novembre de 14h a 16h - Les Formes de Pierette (Blacy) :
visite de la ferme, activités, jeux et dégustation de produits laitiers

Mercredi 18 décembre de 14h a 16h - Bio-Thib'full graines (Coutarnoux) :
visite de l'exploitation agricole, activités et dégustation

Vendredi 31 janvier 2025 a Avallon : consultation individuelle finale avec
une diététicienne pour évaluer les progres réalisés de chaque famille.

~

Réservez vite votre
place en vous
inscrivant en ligne,
c'est gratuit !

https://pays.avallonnais.fr/aventure-alimentation

2 autres sessions identiques seront organisées en 2025 avec 10 nouvelles familles a chaque session.

|
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Vous avez des idées et propositions pour enrichir le programme
des Rendez-vous thématiques santé du Pays Avallonnais ?
Merci de prendre contact avec 'animateur du Contrat local de santé du Pays Avallonnais
au 03 86 31 61 94 ou par courriel a sante@avallonnais.fr
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